
Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

allgemeine sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                  

Inhalt: internistische und orthopädische Untersuchungen, Anamnese, Erhebung des 

Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, anschließende Besprechung

bis zu 60,00€

zusätzliche medizinische 

Untersuchungen notwendig 

und/oder vorliegen von 

Risikoerkrankungen 

Erweiterte sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung oder Spiroergometrie 
bis zu 120,00€

AOK - Die Gesundheitskasse regelmäßig keine Angaben keine Angaben 

atlas BKK ahlmann
nach Ablauf von zwei 

Kalenderjahren 

sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                                                                             

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung
bis zu 120,00€

allgemeine sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                  

Inhalt: internistische und orthopädische Untersuchungen, Anamnese, Erhebung des 

Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, anschließende Besprechung

bis zu 60,00€

Erweiterte sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung oder Spiroergometrie 
bis zu 120,00€

Einfache Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung:                                                                        

Inhalt: kardinae und orthopädische Untersuchung                                                                 

ärztlich bescheinigte Risiken
Erweiterte Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung:                                                                      

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung                                      

BIG direkt gesund alle 24 Monate

sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                                                                               

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, Ermittlung des BMIs, Messung des 

Blutdrucks, Abhören der Herztöne., Ruhe- oder Belastungs-EKG (bei Bedarf)

bis zu 60,00€

BKK Akzo Nobel Bayern jährlich keine Angaben
einmalig 50 % einer Arztrechnung über eine individuelle ärztliche 

Vorsorgeuntersuchung (IGeL-Leistung) - bis zu 150,00€ jährlich

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                                     

Inhalt: Anamnese, Beratung, Trainingsempfehlungen
 bis zu 65,00€

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                           

Inhalt: Ruhe- und Belastungs-EKG, Lungenfunktionstest
bis zu 117,00€ (inkl. Basisuntersuchung)

Laktat-Leistungsdiagnostik

Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Audi BKK alle 24 Monate

Bergische Krankenkasse
jährliche begrenzt im Hinblick auf 

das Flexibonus-Programm
Die Erstattung ist je Kalenderjahr begrenzt (bis zu 300 € Flexibonus)

Krankenkassen-Zuschuss für präventive Maßnahmen im Bereich einer sportmedizinischen Untersuchung 

Weg der Kostenerstattung:

* mit der jeweiligen Krankenkasse abklären, ob der Zuschuss erstattet wird und ggf. in welcher Höhe die Erstattung erfolgt

* potenzielles Antragsformular ausfüllen und gemeinsam mit der Rechnung (ggf. ärztlichen Formularen) bei der Krankenkasse einreichen 

actimonda Krankenkasse alle 24 Monate 

BKK BMW alle 24 Monate

bis zu 130,00€  (inkl. Basis- und erweiterter Untersuchung und 

Laktatleistungsdiagnostik) 

Stand: November 2020 Alle Angaben ohne Gewähr! 



Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                              

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG 

spezielle Risiken 
Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG,  Lungenfunktionsprüfung und  Laktatbestimmung

BKK DürkoppAdler keine Angaben 

Wahl des gesundheitskontos im 

Rahmen des ViDAplus 

Puntkeprogramms

keine Angaben bis zu 130,00€

Einfache Untersuchung:                                                                                                                                               

Inhalte: Anmanese von kardiale oder orthopädische Erkrankungen 

sofern ärztlich bescheidigte Risken 

vorliegen

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                                                                                               

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung

ärztliche Bescheinigung um 

kardiale und orthopädische 

Erkrankungen zu verhüten oder 

frühzeitig zu erkennen 

Einfache Untersuchung:                                                                                                                                                 

Inhalte: Anmanese von kardiale oder orthopädische Erkrankungen 
bis zu 60,00€ 

Sofern ärztlich bescheinigte 

Risiken vorliegen

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                                                                                                             

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung
bis zu 120,00€ (inkl. der einfachen Untersuchung)

BKK firmus keine Angaben 
Versicherten mit bestimmten 

Risikofaktoren
keine Angaben bis zu 30,00€ pro Untersuchung

Standarduntersuchungen:                                                                        

Inhalt: internistische und orthopädische Untersuchungen, Erhebung einer allgemeinen und 

sportbezogenen Anamnese, umfassende körperliche Untersuchung - einschließlich des 

Halteapparats und der Muskelfunktionen, Ruhe-EKG, eingehende Beratung

bis zu 60,00€

Zusätzliche Untersuchungen:                                                                 

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung bis zu 125,00€ (inkl. der Basisuntersuchung)

BKK Gildemeister Seidensticker alle 24 Monate 

in den letzten fünf Jahren nicht 

regelmäßig sportlich aktive waren 

oder bereits über 35 Jahre alt sind 

keine Angaben Erstattung erfolgt ünber das 250,00€ Vorteils-Paket

BKK Herkules alle 24 Monate ärztliche Verordnung keine Angaben bis zu 70% der Kosten, max. aber 100,00€

Einfache Untersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: kardiale oder orthopädische Untersuchung 

gesundheitliche Risiken 
Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                 

Inhalt: Belastungs-EKG,  Lungenfunktionsuntersuchung und/oder Laktatbestimmung  

Erstattung von 90 % des Rechnungsbetrages, max.250,00€BKK Melitta Plus alle 24 Monate 

BKK Diakonie keine Angaben Kosten werden im Rahmen des Achtsamkeitsbudgets übernommen 

BKK EUREGIO

erneute Bezuschussung ist 

frühestens mit Ablauf des auf die 

Erstattung folgenden 

Kalenderjahres möglich

bis zu 75,00€ 

BKK exklusiv alle 24 Monate

BKK Freudenberg alle 24 Monate 

Stand: November 2020 Alle Angaben ohne Gewähr! 



Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

Basis-Check-up:                                                                                

Inhalt: Anamnese (Erhebung der Krankengeschichte), Erhebung des Ganzkörperstatus (z. 

B. orthopädische Untersuchung des Bewegungsapparats), Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung mit Empfehlung zu sportlichen Aktivitäten oder Hinweisen zum Training

bis zu 70,00€

bei medizinischer Notwendigkeit 

(z. B. Risikofaktoren) 

Erweiterter Check-up:                                                                                                                                                                                                                    

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung,  (Zusatzmodul: Laktatbestimmung)
bis zu 130,00€ (inkl. Basis-Check-up)

BKK ProVita keine Angabe 
Bonusprogramm Ernährung und 

Gesundheit
sportmedizinische Untersuchung und Beratung Bosnushöhe bis zu 200,00€ 

Basis-Check-up:                                                                                

Inhalt: Anamnese (Erhebung der Krankengeschichte), Erhebung des Ganzkörperstatus (z. 

B. orthopädische Untersuchung des Bewegungsapparats), Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung mit Empfehlung zu sportlichen Aktivitäten oder Hinweisen zum Training

gesundheitliche Risiken 
Erweiterter Check-up:                                                                                                                                                                                                                    

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung,  (Zusatzmodul: Laktatbestimmung)

BKK RWE keine Angaben 

Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung:                                                                                                                       

Inhalt: internistische und orthopädische Untersung, ausführliche Anamnese über die 

Themenbereiche Lebensstilveränderung, Trainingsempfehlung und -planung, 

Laktatbestimmung zur Leistungsdiagnostik, Trainingssteuerung

bis zu 117,00€ und die kosten einer erforderlichen Laktatuntersuchung 

bis zu einer Höhe von 23,00€

BKK Schwarzwald-Baar-Heuberg jährlich Bonusprogramm Vorsorge 

Basis-Check-up:                                                                                

Inhalt: Anamnese (Erhebung der Krankengeschichte), Erhebung des Ganzkörperstatus (z. 

B. orthopädische Untersuchung des Bewegungsapparats), Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung mit Empfehlung zu sportlichen Aktivitäten oder Hinweisen zum Training, 

Laboruntersuchung

keine Angaben

Einfache Untersuchung:                                                                                                                                                                                                    

Inhalt: Anamnese, körperliche und orthopädische Untersuchung, Ruhe-EKG, 

Laboruntersuchungen, Trainings-Empfehlungen 

90 % der Kosten (bis zu 80,00€)

ärztliche Gründe

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                         

Inahlt: Belastung-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatleistungs-Diagnostik und 

Spiroergometrie

bis zu 150,00€ (inkl. der einfachen Untersuchung)

BKK VerbundPlus alle 12 Monate Bonusprogramm keine Angaben bis zu 50,00€ 

BKK VDN keine Angaben Bonusprogramm Keine Angaben Bonusprogramm (BoNickel-Prime)

BKK Werra-Meissner alle 24 Monate 
gesundheitliches / ärztlich 

bescheinigtes Risiko

Sportmedizinische Untersuchung;                                                                                                                                                                   

Inhalt: Belastungs-EKG Lungenfunktionsuntersuchung oder Laktatbestimmung
bis zu 60,00 €

Basisuntersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, BMI, Blutdruck, Ruhe-EKG, Untersuchung 

von Knochenbau/Fehlstellungen/Gelenke und Muskulatur 

bis zu 70,00€

Erweiterte Untersuchung;                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung max. 170,00€ für beide Leistungsmodule 

BKK Wirtschaft & Finanzen alle 24 Monate 

85 % der Kosten, bis zu 400 Euro je Kalenderjahr (Gesamtkosten für 

Gesundheitsleistungen)
BKK Public keine Angabe 

Mobile Betriebskrankenkasse (BKK 

Mobil Oil)
alle 24 Monate 

BKK VBU alle 24 Monate

Stand: November 2020 Alle Angaben ohne Gewähr! 



Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung

bis zu 60,00€ 

vorliegen von Risikofaktoren
Erweiterte Untersuchung;                                                                                                                                                                  

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 
bis zu 120,00€ (inkl. der Basisuntersuchung)

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung

bis zu 60,00€

vorliegen von Risikofaktoren
Erweiterte Untersuchung;                                                                                                                                                                  

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 
bis zu 100,00€

,

Basisuntersuchung:                                                                                                                                         

Inhalt: Anamnese, körperliche Untersuchung, BMI, Blutdruck, Ruhe-EKG, Untersuchung 

von Knochenbau/Fehlstellungen/Gelenke und Muskulatur 

bis zu 60.00€

bei Risikofaktoren

Erweiterte Untersuchung;                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung bis zu 120,00 €(inkl. der Basisuntersuchung)

ärtzliche Bescheinigung 
Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                                                          

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus,  Ruhe-EKG 
bis zu 60,00€

ärtzliche Bescheinigung über 

Risikofaktoren

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG,  Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung
bis zu 120,00€ (inkl. der Basisuntersuchung)

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                                                                     

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG 
bis zu 70,00€ 

Risikofaktoren 
Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                                               

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung
bis zu 140,00€ (inkl. der Basisuntersuchung)

Basis-Untersuchung:                                                                                                                                     

Inhalt: Anmanese, Untersuchung, Ruhe-EKG, Abschlussbesprechung  

Risikofaktoren (z.B.: Diabetes, 

Atemwegserkrankungen, 

Übergewicht, …)

Erweiterte-Untersuchung:                                                                                                                          

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionstest (Spirometrie), Laktatbestimmung 

Basis-Untersuchung:                                                                                                                                     

Inhalt: Anmanese, Untersuchung, Ruhe-EKG, Abschlussbesprechung  
70 % max. 60,00€ für die Basisuntersuchung

Risikofaktoren 
Erweiterte-Untersuchung:                                                                                                                          

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionstest (Spirometrie), Laktatbestimmung 
bis zu 120,00€(inkl. der Basisuntersuchung)

IKK Brandenburg und Berlin keine Angaben

Patienten mit Vorerkrankungen, 

die sich für eine Steigerung der 

Lebensqualität sportlich betätigen 

wollen

Sportmedizinische Untersuchung:                                                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, Beratung, 

Körperfettbestimmung, Urinstatus, Belastungs-EKG, Lungenfunktionstest, Laktattest

Zuschuss mit 80%                                                                                                                     
(Allerdings ist der Betrag, der erstattet wird, gedeckelt. Sollte die 

sportmedizinische Untersuchung Kosten von 150,00€ überschreiten, werden 

nicht mehr als 120,00€ übernommen)

Continentale BKK keine Angaben

Heimat Krankenkasse jährlich im Rahmen des Gesundheitskontos 50,00€

HEK-Hanseatische Krankenkasse alle 24 Monate 

BKK24 alle 24 Monate 

DAK-Gesundheit alle 24 Monate 

Debeka BKK alle 24 Monate 

Handelskrankenkasse (HKK) alle 24 Monate 

Stand: November 2020 Alle Angaben ohne Gewähr! 



Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

Basisuntersuchung:                                                                                                                                       

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung.

bei Bedarf
Erweiterte Untersuchung:                                                               

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung, Laktatbestimmung 

Basisuntersuchung:                                                                                                                                              

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende 

Besprechung.

80% des Rechnungsbetrages, jedoch nicht mehr als 60,00 Euro

medizinische Notwendigkeit 
Erweiterte Untersuchung:                                                                                           

Inhalt: Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung oder Laktatbestimmung 

max. 120,00 Euro je Behandlungstag                                                                   
*Sofern die zusätzlichen Untersuchungen am selben Tag, wie die 

sportmedizinische Untersuchung und Beratung erfolgen, wird der Zuschuss von 

max. 60,00€ auf den Betrag von 120,00€ angerechnet. 

IKK Südwest jährlich
zum abklären von kardinalen und 

orthopädischen Erkrankungen 
sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung und Beratung bis zu 70,00€

KKH Kaufmännische Krankenkasse keine Angaben Bonusprogramm keine Angaben 
Zuschuss orientiert sich an der Anzahl gesundheitsbewusster 

Maßnahmen 

Knappschaft alle 24 Monate medizinisch notwendig 

Fitness Check-Up:                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Inhalt: Beratung und Vorsorge, Ruhe-EKG, Belastungs-EKG, Lungenfunktionsuntersuchung 

oder Laktatbestimmung

bis zu 120,00€

Basisuntersuchung:                                                                                                                          

Inhalt: Erhebung einer allgemeinen und sportbezogenen Anamnese (Befragung über die 

Krankengeschichte, die Risikofaktoren, die Ernährungs- und Trainingsgewohnheiten),  

umfassende körperliche Untersuchung - einschließlich des Halteapparats und der 

Muskelfunktionen, Ruhe-EKG, eingehende Beratung

bei Risikofaktoren
Erweiterte Untersuchung :                                                                                                                                             

Inhalt:  Belastungs-EKG, Lungenfunktionsprüfung, Laktatbestimmung

Novitas BKK keine Angabe 
über den Flexcheck-Bonus bereits 

60,00€ oder mehr erreicht hat
keine Angabe Zusatzguthaben in Höhe von 80,00€

pronova BKK alle 24 Monate 
Notwendigkeit über ärztliche 

Bescheinigung 

Basis-Check:                                                                                                                                          

Inhalt: Anamnese, Ganzkörperuntersuchung, Ruhe-EKG, abschließende Besprechung mit 

Empfehlung

50 % der Kosten (max. 150,00€) 

Salus BKK alle 24 Monate 
Kassenzulassung der 

Sportmedizin 

Erweiterte Untersuchung :                                                                                                                   

Inhalt: Erhebung der Kranken- und Sportgeschichte, körperliche Untersuchung, Belastungs-

EKG, Laboruntersuchungen, abschließende Beratung und Empfehlung

80% der Kosten, max. aber 125,00€                                                                                  

(Im Rahmen der Zusatzleistungen  )

Basisuntersuchung:                                                                                                                                                                                                                               

Inhalt: Anamnese, Beratung und Trainingsempfehlungen
bis zu 65,00€

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                                                

Inhalt: Ruhe- und Belastungs-EKG, Laboruntersuchung, Trainingstipps                                    
bis zu 117,00€

Laktat-Leistungsdiagnostik oder Lungenfunktionstest bis zu 140,00€ (inkl. Basis- und erweiterter Untersuchung)

IKK classic alle 24 Monate bis zu 130,00€

IKK gesund plus keine Angaben 

jährlich bis zu 60,00€mhplus BKK 

Siemens Betriebskrankenkasse (SBK) alle 24 Monate

Stand: November 2020 Alle Angaben ohne Gewähr! 



Krankenkasse Häufigkeit des Anspruch Voraussetzung Untersuchungsinhalte Höhe der Kostenerstattung

SECURVITA Krankenkasse keine Angaben 
sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung:                                                                                                                          

Inhalt: Kontrolle des Gesundheitszustand, Trainingsempfehlungen 
keine Angaben 

Basis Untersuchung:                                                                                                                                                                                                                                              

Inhalt: Ruhe- und Belastungs-EKG, Laboruntersuchung, Trainingstipps                                    
bis zu 50,00€

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                       

Inhalt: Belastungs-EKG, Laktatbestimmungen, Lungenfunktionstest 
bis zu 100,00€ 

Basis Untersuchung :                                                                                                                                                                                                                          

Inhalt: Ruhe- und Belastungs-EKG, Laboruntersuchung, Trainingstipps                                    
bis zu 60,00€

Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                       

Inhalt: Belastungs-EKG, Laktatbestimmungen, Lungenfunktionstest ggf. Tauchtauglichkeit
bis zu 120,00€

ärztliche Notwendigkeit 
Basis Untersuchung:                                                                                                                                                                                                                                 

Inhalt: körperliche Anamese, Ruhe-EKG                     

Risikofaktoren
Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                         

Inhalt: Belastungs-EKG, Laktatbestimmungen, Lungenfunktionstest 

VIACTIV Krankenkasse alle 24 Monate 

sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung:                                                                                                          

Inhalt: internistische und orthopädische Untersuchung, Anamnese bzgl. akuten und 

zurückliegenden Erkrankungen sowie spezifischen Risikofaktoren, 

Ganzkörperuntersuchung, Ruhe- und Belastungs-EKG, kleines Blutbild, Blutzuckertest, 

schriftlicher Krankheits- und Befundbericht, abschlließende Besprechung, 

Trainingsempfehlung und -planung 

bis zu 140,00€

Basisuntersuchung:                                                                                                                                

Inhalt: Anamnese, Erhebung des Ganzkörperstatus, Ruhe-EKG, abschließende Beratung
bis zu 70,00€

medizinisch erforderlich 
Erweiterte Untersuchung:                                                                                                                                                                            

Inhalt: Belastungs-EKG, Laktatbestimmungen, Lungenfunktionstest 
bis zu 60,00€

WMF BKK alle 24 Monate 

Techniker Krankenkasse (TKK) keine Angaben 

TUI BKK alle 24 Monate bis zu 75% der Kosten

SIEMAG BKK alle 24 Monate 

Stand: November 2020 Alle Angaben ohne Gewähr! 


